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室賀の里グループだより 

福福はは～うち！～うち！

年
男
、
年
女

年
男
、
年
女

      

の
皆
さ
ん

今年も今年も  ““  福福 ” ”  の多いの多い

　一年になりますように！　一年になりますように！

 鬼は～
　そと～�



ひ　だ　ま　り （2）令和 ７（2025）年３月 15 日

ムコティマ―
　　　　さん

４期生の３人

アユ さん

入
国
後
、
１
ヵ
月
の
研
修
を
経
て
12
月
９
日
に
室
賀
の
里
へ

到
着
し
、
翌
日
に
歓
迎
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
迎
え
た
技
能
実
習
生
は
４
期
生
と
な
り
ま
す
。

４
月
に
は
５
期
生
３
名
を
迎
え
、
総
勢
10
名
の
介
護
技
能
実

習
生
が
業
務
に
励
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

４
期
生
と
そ
の
先
輩
た
ち
に
も

今
の
思
い
を
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

インドネシアから新たに
　　介護技能実習生を３名迎えました

ニラワティ
　　　　　さん
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エンドラス
　　　さん

エラ
さん

来日間もない 4 期生には、少しでも
コミュニケーションがはかどれるよう
に、理事長も講師になって日本語と日
本文化などの研修をしています。

フィナ さん

アユ
さん

ムコティマ―
さん

ニラワティ
さん

４期生の３人

２期生の２人

イェシ
さん

▲
蒲
生 

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
所
長
が

歓
迎
の
演
奏
を
披
露

し
ま
し
た
。

３期生の２人
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豆まき豆まき

手
話
ガ
ー
ル
ズ

　カンカンガール？
　女？　男？？

勇勇ままし
～いッ

！
し～い

ッ！

茶
話
会

 チョコレートケーキです

とろけ
　ま～す。

故郷の合唱

利用者さんとの力作です
上
田
の

寒
太
郎
で
ご
ざ
ん
す

これ～が～
　上田の～　
カンカン娘～

ピアノピアノ＆＆バイオリンバイオリン
　に よ る 春 の 歌 共 演に よ る 春 の 歌 共 演
　　うっとりです。うっとりです。

一緒にコラボして
故郷を利用者さんと手話で楽しみました。

マジックショー

令和 ７（2025）年３月 15 日

鬼鬼はは～～外外��

♪♪♬♬

イ ー スビサデ ン ータセ賀室

新
年
会

新
年
会

福福はは～～内内��

ご利用者さんたちがご利用者さんたちが
大きな声で叫び、鬼退治です。大きな声で叫び、鬼退治です。

いつもより体が動いています！？いつもより体が動いています！？

“糸”“糸”
利用者さんとの絆を手話で表現しました。

　新聞紙に水を入れて .....。
　あれ？水がもれません。どこに？

♪
雪
椿
♬
　

バ
イ
オ
リ
ン
と
演
歌
の
共
演

ボランティアの南波さん
　懐かしの歌“ふるさと”を…

♬♬

♬♬

♬♬♩
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　介護・福祉相談センター　かわにし　にて開催しています

音音
おとのわ

のの輪輪クラブクラブ 
かわにしミュージックセラピーの会

引き続き感染予防を行いながら
開催します。
入館時の手指消毒、マスク着用、
換気などご協力をお願いします。
★ 体調不安のある方は参加をお
　 控えください。

講師 : 坂本美夏子 先生
　　　　　（音楽療法士）

令和７（2025）年３月 15日

＊令和７年度の　開催予定をお知らせします。

令和 7 年 令和 8 年
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

３日 １日 ５日 ３日 ７日 ４日 ２日 ６日 ４日 8 日 ５日 ５日

＊開催場所： 介護・福祉相談センターかわにし　多目的室　

＊持ち物：マスク・水分・スリッパはありますが、必要な方は上履き持参、
　　　　　体を動かしやすい服装でお越しください。

★

★１月は 2 週目

♪毎月　第 １木曜日　　♯開催時間： 10 時 00 分～ 11 時 00 分

♬♬
♪♪

♬♬

♬♬

♬♬♬♬
♬♬

♬♬♪

♬♬

  　ご相談・お問い合わせは　

川西地域包括支援センター 

℡ 26‐1172
川西地域包括支援センター：蒲生 ・小池 

 相談センターかわにし：永井
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　　　　　　　　今回は「厨房から出火」の
想定で避難訓練を行いました。
火の元から離れた場所へご利用者を誘導し、
人員確認や避難誘導にかかった時間等を施設
長へ報告し訓練は終了です。
定期的な訓練で、防災への意識も高めています。

令和 ７（2025）年３月 15 日

養特

賀 里の室

特 養 ・ デ イ  合 同 避 難 訓 練特 養 ・ デ イ  合 同 避 難 訓 練
11 月 26 日㈫

11 月 20 日㈬　
　

ご
利
用
者
と
一
緒
に
う
ど
ん

　
　
　

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
根
菜
類
は
包
丁

で
、
白
菜
は
手
で
ち
ぎ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
き
な
鍋
で
野
菜
が
柔
ら
か
く

煮
え
た
ら
、
味
付
け
。

職
員
で
“
い
い
塩
梅
”
を
確
認
し
た
ら

盛
り
付
け
て
完
成
で
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
に
も

大
好
評
で
し
た
。

おいしい
　　ワ～！

ちょうど
　　いいね !!

ま
か
せ
て

消
火
器
を
使
っ
て
の

訓
練
も
し
ま
し
た
。

了解しました。

ご苦労様です。
全員避難完了

　しました !!
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新
年
の
始
ま
り
に
、
皆
さ
ん
書
き
初
め

や
カ
ル
タ
取
り
を
し
て
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。 室

賀
の
里
の
お
正
月

令和７（2025）年３月 15日

クリスマス・忘年会クリスマス・忘年会
12 月 23 日㈪

　サンタやトナカイがクリスマスプレゼ
ントを配ったり、一緒に写真を撮ったり
笑顔いっぱいのクリスマス忘年会でした。

おせち料理を
食べたり、午後は
抹茶を点て和菓子
と一緒に楽しみ、
ゆったりとした雰囲気で
過ごされていました。

新
年
会

書
初
め

書
初
め  

1 月 20 日㈪

みんなで
はいッ ピース！

かわいい
　　ツリーだね。

楽しいな。

ク
リ
ス
マ
ス
は

　
う
れ
し
い
ネ
～

あけまして
　おめでとうございます！

うわ～
上手ですね

モグモグ
この煮物は
　いい塩梅です。

あとは名前を
　　　書いてと
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※掲載させていただいている方の顔写真、氏名はご本人の了解をいただいております。
何かお気づきの点がありましたら、☎ 31-0002 村上まで

◆介護が必要（要介護 1 以上）
室賀の里いきいき介護センター

（在宅介護支援）　　　　　　　　　☎ 31-0006
◆介護の総合相談
介護は必要ないがこの先心配（介護予防～要支援1・2）

川西地域包括支援センター
上田市小泉 769－ 3 番地　☎ 26-1172

◆介護・福祉のことなら
介護・福祉相談センター「かわにし」

上田市小泉 769－ 3 番地　☎ 75-8008

お年寄りに関するご相談窓口

苦情を言いたいが、
施設に直接は「ちょっと」という方はこ
ちらまで。秘密は厳守いたします。
（福）上田しいのみ会　第三者委員

湯本　孝一　☎ 026-272-4212
師川　敦子　☎ 0268-25-3363
日野　芳子　☎ 0268-36-3443

苦情のある方はこちらまで

　　　 桃の節句に合わせ、各リビングにお雛様
　　　たちが飾られ、華やかになりました。

地域包括の職員全員で救急
救命法の入門コースに参加。
川西消防署署長の櫻井さん
の講習で処置や AED の
使用方法などを学びました。

昨年 11 月より
室賀デイサー
ビスセンターで
勤務しています。
皆様と笑顔で気持ち良く過ごせるよう
に頑張っていきます。
宜しくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　今年の 1 月
　　　　　　　　　　　　に入職いたし
　　　　　　　　　　　　ました。
川西地域の皆様のお困りごとに寄り添
い、日々の生活を支えられたらと思って
おります。未熟者ではありますが、どう
ぞよろしくお願いいたします。

その内 2 台を室賀の里へ寄贈
していただきました。大切に
使わせていただきます。本当
にありがとうございました。

　　　　救急救命法 講習 上田市立第六中学校
福祉委員会様より車イスを贈呈車イスを贈呈
いただきました。

六中全校でベル
マークを5年間で
26 万 6,500 点 集
め、車イス4台を
取得されました。

花城 映理子
室賀デイサービス
　　　作業療法士

小池 優香
川西地域
包括支援センター
相談員・社会福祉士

令和 ７（2025）年３月 15 日

◆
新
入
職
員
紹
介
◆

12 月 10 日㈫

12 月 23 日㈪

強く！早く！
  絶え間なく ‼




